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Freitag, 13. August 1982

FC Regensdorf — Saisonvorschau 82/83

Mit der Erdffnung und damit der
Freigabe der neuen Sportanlage Wis-
acher fiir den Fussballbetrieb in Re-
gensdorf sind fiir die neue, kommen-
de Saison fiir alle Mannschaften
neue Voraussetzungen geschaffen
worden. Auch im Hinblick auf unse-
re beiden Aktivmannschaften geben
lie Trainingsverhiilinisse, jeweils am
Dienstag- und Donnerstagabend, in
hrem Ablauf den Spielern einen
aeuen Anreiz, Ansporn und noch
srissere Begeisterungsfahigkeit.
Vielleicht hilft dies mit, dass unsere
Aktiven dem zweifellos griisser ge-
vordenen Erwartungsdruck gewach-
sen sein werden.

Eielsetzung: Wieder vorne
nitmischen

finen Rang zwischen 1 und 3 zu er-
eichen, nannte Trainer Viktor Gia-
:omin das erstrebenswerte Ziel sei-
1er Mannschaft. Um so mehr besteht
tein Zweifel, dass Anstrengungen
mternommen werden, um in der
1euen Saison von Beginn weg vorne
labei zu sein, gegen sogenannte

{leine keine unnétigen Punkte zu
rerlieren und vor allem die Direki-
yegegnungen gegen die Mitfavoriten,
1 denen erneut Albisrieden, Red
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"C Regensdorf - Grasshoppers
teserven 0:4 (0:2)

iportanlage Wisacher - 200 Zu-
chauer - Schiedsrichter: Hiusler,
'faffikon ZH - Torfolge: 20. Minute
:1, 35. 0:2, 60. 0:3, 65. 0:4 - Bemer-
ungen: FCR ohne Standardhiiter
wndrey und ohne Giroud - FC Re-
ensdorf: Bollmann, Delevaux, Suter
ab 46. Brém), Meier, Wanner, Lan-
er (ab 46. Fritschi), Derungs, Giaco-
ain, Miiller, Chappuis, Maurer (ab
5. Suter).

n einer Neuauflage des Erdffnungs-
pieles der Sportanlage Wisacher von
nfangs Juni gastierten die Reserven
es Schweizer Meisters nun ein wei-
ares Mal in Regensdorf. Die Furt-
aler konnten dabei nicht mehr an
ie damalige ambitionierte Leistung
nkniipfen und waren den laufstar-
en, beweglichen und wirbligen
tadtziirchern, welche ein Durch-
chnittsalter von unter 20 Jahren auf-
reisen, kaum je gewachsen. Die ldu-
crische und vor allem klassemiis-
ige Ueberlegenheit wurde erwar-
mngsgemass mit vier Verlusttreffern
uittiert, wobei der erstmals zum
insatz gekommene Regensdorfer
liiter Rolf Bollmann eine vielver-
orechende Partie bot und héchstens
ir den dritten Treffer, als er das
eder im Nachfassen nicht mehr
achtzeitig behéndigen konnte, ver-
ntwortlich war. Bei den Regensdor-
arn, die vor allem nach dieser Par-
e dem Leistungsstand nach schwer
1 beurteilen sind, vermisste man vor
llem die notwendige Frische, um
essere Gegenwehr hitte leisten zu
tnnen. Im Abwehrbereich schlichen
ch sehr viele Abspielfehler ein, die
5 den Hoppers erlaubt hitten, das
kore noch héher zu gestalten. Eine
reitere  Vorbereitungspartie am
ienstagabend in Seebach sowie das
upspiel als Saisonouvertiire vom
ommenden Sonntagmorgen gegen
isenbahner Ziirich (Anspielzeit und
rurchfithrungsort nicht mehr recht-
2itig bekanntgeworden) werden Trai-
er Giacomin wohl die letzten Auf-
chliisse geben miissen, inwieweit die
unmehr bekanntgewordenen, ver-
'tzungsbedingten  Ausfdlle iiber-
unden werden konnen.

eebach (2. Liga) - FC Regensdorf 1:1

ben ist noch das Ergebnis der letz-
m Vorbereitungspariie gegen den
C Seebach bekanntgeworden. Den
reffer flir den FCR erzielte Reto
‘dacomin. Herausragender Spieler bei
egensdorf Hansruedi Derungs auf-
rund seines enormen Laufpensums
nd seiner kémpferischen Einstel-
mg. Auf ihn scheint der FCR auch
1 der neuen Saison, trotz den be-

nfamibccio hadinatan Ahcanran Tranm

Star 2 und moglicherweise Thalwil
zu zdhlen sind, erfolgreich zu gestal-
ten. Der nun seit mehreren Jahren
anhaltende Versuch, endlich einmal
in die Aufstiegsspiele zu gelangen
und den seit langem anvisierten Auf-
stieg in die 2. Liga zu schaffen, stellt
einmal mehr das insgeheim erhoffte
Ziel dar.

Was das Spielerkader anbelangt, so
sind im einzelnen folgende Neuzuzii-
ge zu verzeichnen: Fritz Maurer (ex
Ballspielclub, Stiirmer), Rolf Boll-
mann (ex Dietikon, Torwart), Peter
Tobler (ex Tessin 3. Liga). Ab Sep-
tember wird auch Werner Maurer,
ein Mittelfeldspieler, zur Mannschaft
stossen, Urs Tobler, nach Abschluss
einer  4jdhrigen  anspruchsvollen
Schule, gehirt ebenfalls wieder zum
Kader der 1. Mannschaft, so dass
etwa 17 Spieler im Verlaufe der
kommenden Saison zum Einsatz ge-
langen werden. Demgegeniiber sind
keine Spielerabginge zu verzeichnen.
Mit Absenzen aufgrund von Militir,
Ferien, Schule und anderen Unab-
kémmlichkeiten muss Trainer Gia-
comin bereits zum jetzigen Zeitpunkt
kimpfen. Nach dem jetzigen Stand
der Dinge sind fiir die letzte Phase
der Saisonvorbereitung bereits zwei
Schliisselspieler verletzt. Peter Tob-
ler hat im Training eine Oberschen-
kelzerrung erlitten, und Roland Miil-
ler liegt nach einem schweren Un-
fall ausserhalb des Fussballgesche-
hens mit einer Kopfverletzung im
Spital. Der genauere Unfallhergang
war vorderhand noch nichi bekannt.
Der gelernte Stiirmer, der zusammen
mit Manfred Delevaux als einziger in
der Aufstiegsmannschaft Regensdorfs
aus der 4. Liga im Jahre 1975 noch
verblieben ist, sollte jetzt zum Mittel-
feldspieler umfunktioniert werden.
Méglicherweise wird dies das Ende
seiner fussballerischen Aktivitidten
bedeuten, sicher aber personlich von
einiger Tragweite sein.

Vorbereitungsphase vor

dem Abschluss

Vor allem nach dem Trainingsspiel
vom vergangenen Samstag gegen die
Grasshoppers-Reserven (0:4) fallt es
sehr schwer, diese Mannschaft dem
Leistungsstand nach zu beurteilen.
Die in den Vorbereitungsspielen ge-
zeigten Leistungen waren diesbeziig-
lich zu uneinheitlich. Trainer Giaco-
min wurde zudem so oder so auf-
grund von Absenzen dazu gezwun-
gen, diese Partien als Experimentier-
feld zu beniitzen. Vorerst fillt Stan-
dardhiiter Andrey ferienhalber sowie
fiir die ersten beiden Verbandsspiele
gufgrund einer Sperre aus, so dass
Neuling Rolf Bollmann zum Zuge
kommen wird. Fritz Maurer ist in
den WK eingeriickt, und Peter Tob-
ler sowie Roland Miiller fallen wie
erwihnt fiir den Meisterschaftsstart
aus. Trainer Giacomin sieht sich in
seiner Absicht verunsichert eine
neue Spielanlage mit einem 4-Mann-
Mittelfeld und nur noch mit zwei
echten Sturmspitzen zu spielen. Die
nicht endenwollenden Absenzen und
die neuerdings eingetretenen Spie-
lerausfédlle nagen zweifellos negativ
an der Kontinuitit und der Durch-
setzbarkeit der vorgesehenen neuen
Spielanlage. Eine letzte Trainings-
partie in Seebach gegen den dortigen
2.-Ligisten gibt vor dem Saisonstart
vom kommenden Sonntag (Cup aus-
wirts gegen Eisenbahner Ziirich)
letzte Aufschliisse.

Die Spielanlage an sich ist keines-
wegs als Defensivtaktik einzustufen,
sondern entscheidend wird viel mehr
sein, wie sie auf dem Spielfeld inter-
pretiert wird. Die 4-Mann-Mittel-
reihe sollte in erster Linie spielbe-
stimmend fiir die eigene Mannschaft
wirken, wihrenddem sich in der Ab-
schlusszone offene, freie Rdume er-
geben, in welche die offensiv vorge-
sehenen L#ufer wvorprellen sollen.
Obwohl mit einer gemischten Raum-/
Mann-Deckung gespielt werden soll,
wird dies die beiden Sturmspitzen,
wie auch die Liufer, zu vermehrter
Laufarbeit gegentiber der letzten
Saison zwingen. Den Zweikdmpfen
im Mittelfeld wird daher zweifellos
entscheidende Bedeutung zukom-
men, ob man der neuen Spielanlage
zum Erfolg verhelfen kann. Voraus-
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FCR Gefahr lduft, nicht mit der
Spitze mithalten zu kénnen.
Immerhin haben alle jeweils anwe-
senden Spieler die Trainingseinhei-
ten, die Trainer Giacomin in vielfil-
tiger und abwechslungsreicher Art
und Weise gestaltete, hundertprozen-
tig mitgemacht und waren mit Be-
geisterung bei der Sache. Hinsicht-
lich der physischen Verfassung sind
zweifellos die Spieler geriistet,
wenngleich aufgrund der bald fiinf-
wochigen Vorbereitungsphase vor al-
lem im Spiel gegen die GC-Reserven
die nétige Frische etwas fehlte.
Zweifellos wird Trainer Giacomin
seine Spieler nun mit einer dosierten
Trainingsweise wieder vermehrt auf
Souplesse und Beweglichkeit trim-
men, welche zudem wieder mehr
Spielraum l&dsst fiir spielerisch-takti-
sche Uebungen.

Die Favoriten der Gruppe 1

Der Gruppe 1 wurden, wie hereits in
unseren regelmissigen «FCR-News»
bekanntgegeben, die Mannschaften
Wipkingen als Aufsteiger aus der 4.
Liga sowie Birmensdorf b (2. Mann-
schaft des Absteigers aus der 2. Liga)
und wiederum Albisrieden, welches
den Aufstieg bekanntlich nicht
schaffte, zugeteilt, Zu den Favoriten
sind zweifellos wieder die Stadtziir-
cher vom Letzi zu zdhlen, welche
sich verschiedenen Informationen
zufolge wieder verstirkt haben sol-
len, so dass mit dem letztjdhrigen
Gruppensieger wiederum zu rechnen
sein wird. Dass der Stadtziircher 1.-
Liga-Club Red Star iiber eine starke
Reservenmannschaft von Haus aus
verfiigen sollte, darf auch dieses Mal
wieder vorausgesetzt werden, wih-
renddem der FC Thalwil, die eigent-
liche Ueberraschungsmannschaft der

Riickrunde der Iletzten Saison,
schwierig einzustufen ist.
Die Aussichten wunseres Fanion-

Teams haben wir bereits eingangs
erwidhnt, doch diirfen wir nochmals
in Erinnerung rufen, dass vor einiger
Zeit Trainer Giacomin sein Bleiben
beim FCR fiir ein weiteres Jahr
mdglichst mit dem Aufstieg in die 2.
Liga verband, was zudem zu einigem
Optimismus Anlass gibt.

Der Spielplan fiir die Vorrunde

Nachstehend sind. die Spiele des FC
Regensdorf fiir den ersten Durch-
gang des Championats  veszeichnet,
Dabei f&llt auf, dass sich, sofern un-
sere Mannschaft im Cupspiel vom
nichsten Sonntag sich nicht durch-
setzen sollte, zwischen dem 5. und
26. September eine dreiwdchige
Pause ohne Ernstkampf ergibe. Zu-
dem muss der FCR im Laufe des Mo-
nats Oktober dreimal hintereinander
auswirts antreten, darunter beim
TFavoriten FC Albisrieden am 17. Ok-
tober. Eine optimale Startphase
(erste drei Spiele) wire fiir den wei-
teren Verlauf des Champiocnais eine
solide Basis.

Zu hoffen bleibt, dass die nun pltz-
lich aufgetretenen personellen
Schwierigkeiten {iberwunden wer-
den konnen und dass sich dennoch
die Vorstellungen von Trainer Giaco-
min hinsichtlich einer neuen Spiel-
anlage, welche die Vorteile in sich
birgt, fiir mehr Spielwitz, mehr
Ueberraschungsmomente, mehr Va-
riation und gréssere Unberechenbar-
keit zu sorgen, durchsetzen lassen.
Flir die Erreichung des insgeheim
erhofften und nun schon seit mehre-
ren Jahren anvisierten Zieles bedarf
es wiederum der Unterstiitzung der
fussballbegeisterten Bevolkerung
unserer Region. Trotz den nun ge-
steigerten Erwartungen wire es
falsch, unsere Aktiven einem Lei-
stungszwang auszusetzen, der eher
hemmend und verunsichernd wirken
wiirde. Der FC Regensdorf wird si-
cherlich sein Bestes geben, die in ihn
gesetzten Erwartungen mindestens
zu erfiillen. Ein Aufstieg in die 2. Li-
ga miisste einen &#usserst harmoni-
schen und optimalen Ablauf der Sai-
son vorausseizen, ohne einen wichti-
gen Faktor allzusehr strapazieren zu
miissen: das notwendige Gliick!

15. August: Schweizer-Cup-Wetthe-
werb 1983/84, Vorrunde: Eisenbah-
ner Ziirich — FCR

22. August: Meisterschaftsspiel

FCR — Turicum 2b

29. August: Affoltern a. A. — FCR

5. September: FCR — Red Star 2a

26. Sept.: Birmensdorf b — FCR

3. Oktober: FCR — Blue Stars 2

10. Oktober: Wipkingen — FCR

17. Oktober: Albisrieden a — FCR

24, Oktober: Thalwil — FCR

31. Oktober: 'CR — Dietikon 2

7. November: FCR — Altstetten 2

Sommerschule des sanften
Weges (Judo)

Frankfurt war einmal mehr Austra-
gungsort der internationalen Deut-
schen Judo-Sommerschule. 240 Judo-
kas, grosstenteils Dantriger (Schwarz-
gurte), im Alter von 18 bis iiber 60
Jahren aus neun Nationen nahmen
daran feil. Die grossziigige Sport-
anlage, ausserhalb Frankfurts mitten
im Wald gelegen, bot Trainingsgele-
genheit fiir Schwimmen, Tennis,
Jazz-Gymnastik und natiirlich Judo
fiir téglich 6 Stunden.

Ausgezeichnete Judolehrer, angefiihrt
vom Weltmeister 1967 Shigeoka aus
Japan, dessen vielseitige, ausgefeilte
Technik, dessen rundes, fortlaufen-
des, dynamisches Judo der Bewegung
alle faszinierte. Allein schon wie er
sich mit seinen {iiber 40 Jahren im
Randori (Ueben des Kampfes) gegen
weit schwerere und stirkere Judokas
mithelos durchsetzen konnte, war
eine Augenweide. Zwei Lehrer ka-
men aus Frankreich, so der mehrfa-
che Europameister Pierre Herrmann,
dessen ruhige, wohliiberlegte, immer
einen Schritt vorausdenkende Art
durch einfache, im richtigen Moment
gemachie Bewegungen Staunen her-
vorrief. Sein Kollege Messner be-
geisterte gegen sperrende und iiber-
méissig Kraft einsetzende Gegner
durch logisches Erkennen der Situa-
tion auf natiirliche, geschickte Art
und Weise, In letzter Minute erhielt
der Judolehrer aus Polen die Aus-
reisebewilligung. Er demonstrierte,
wie Kraft, in Verbindung mit Tech-
nik richtig eingesetzt, die Wirkung
erhéht. Der Schweizer Willi Miiller
erhielt erstmals die Ehre, Judo zu
vermitteln. Mit spielerisch-einfacher
und abwechslungsreicher Methodik
konnte er ein Maximum an Trainings-
einsatz von seinen Schiilern heraus-
holen.

Zwei Dojos (Trainingshallen), eines
von 600 m2, das andere von 400 m?
Mattenflache, dieses Lehrerteam und
die Vielzahl der Judokas brachten
eine besondere Ambiance. Hier der
noch junge, suchende Judokimpfer,
da der bereits ergraute, erfahrene
Judoka, dort das hiibsche Judogirl:
sie alle brachten die Freude zu ihrem
Sport und die Bereitschaft mit, még-
lighst yiel Indo zu erleben, méglichst
viel zu lefnen. Zusammen mit der
ausgezeichneten Organisation merkte
man: hier ziehen alle am gleichen
Strick, hier wird nicht gegeneinan-
der, sondern miteinander Judo ge-
macht, hier wird Freundschaft ge-
schlossen!

Selbstverstandlich werden wihrend
einer solchen Trainingswoche auch
Erfahrungen ausgetauscht. So mit
einem Spitzenkimpfer, der, wie er
mir sagte, den Riicktritt vom inter-
nationalen Wettkampfsport gab und
nun plétzlich — ohne die Belastung,
gewinnen zu miissen — tatsdchlich
besser kimpft.

Interessant die Frage in der Trainer-
runde an Shigeoka: wie beurteilt er
das deutsche Wettkampf-Judo ge-
geniiber dem japanischen? Dazu meint
er, dass Kraft, Talent, Trainingsfleiss
und das Riistzeug fiir gute Judo-
kdmpfer durchaus vorhanden sind, es
aber an Technik und vor allem an
der inneren Einstellung der Judokas
fehlt. In Japan trainieren die jungen
Judokas ausschliesslich ihrer selbst
willen. Sie méchten ihre Méglichkei-
ten, ihre Grenzen, sich selbst ken-
nenlernen, die Perstnlichkeit bilden,
wobei Charakterschulung die Moti-
vation ist. Manch einer trainiert tig-
lich hart und fleissig wihrend Jah-
ren, trotzdem gelingt es ihm, der
Vielzahl ausgezeichneter Judokas we-
gen, nie, einmal eine Medaille zu
holen. Nichtsdestoweniger trainiert
dieser Judoka mit der gleichen
Freude téglich weiter. Unsere Denk-
weise sei zu sehr auf Beifall, Erfolg
(Medaille) und #Hussere Anerkennung
ausgerichtet,

Otto Schmelzeisen, deutscher Judo-
pionier und Mitbegriinder der ersten
Sommerschule, gab allen Teilneh-
mern mit seinem Besuch die Ehre. Es
war ein freudiges Ereignis, wie die-
ser 93jdhrige Judoka in seiner An-
sprache aus vergangenen Zeiten be-
richtete. Mit grosser Achtung dank-
ten wir ihm fiir seine Taten, und mit
einem langen, herzlichen Applaus
wiinschten wir ihm weiterhin alles
Gute.

Besuch kam auch aus Japan. Eine
13 Mann starke Studenten-Delegation
war auf der Durchreise und nahm an
einem Training teil. Dabei fiel so-
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chen Sirapazen hatte man das Ge-
fithl, viel erlebt, viel gesehen, viel
gelernt zu haben, und durch alle die
vielen positiven Eindriicke, die auf
einen zugekommen waren, hatte man
das Gefiihl, sich erholt zu haben.

(R. M)

LCR-Aktuell

Erfreuliches fiir den LCR

In der Kategorie Jugend B steht
Martin Lehmann {iber 200 m in der
Bestenliste mit einer Zeit von 23,83
auf dem zweiten Platz und Paoclo Ve-
neri in der gleichen Kategorie im
Hochsprung mit 1,76 m auf dem
sechsten Platz. In der Schweizeri-
schen Vereinsmeisterschaft (SVIM)
findet man den LCR bei den Schii-
lern B mit 357 Punkten auf dem
zweiten Platz, zehn Punkte hinter
dem fiihrenden ST Bern. Unsere Ju-
gend-B-Mannschaft liegt auf dem 6.
und die Schiilerinnen A auf dem 8.
Platz. Fiir den LCR ist es sicher
das schonste 20-Jahr-Geburistagsge-
schenk, drei Mannschaften unter den
ersten zehn der Schweizer Besten-
liste zu stellen und erst noch in allen
drei Kategorien die beste Ziircher
Mannschaft zu sein, dazu noch mit
seiner 4x100-m-Staffel in der Kate-
gorie Jugend B Schweizer Meister zu
sein sowie im September als Fiinf-
kampf-Schweizermeister ‘unsere
Schiilerinnen zur Titelverteidigung
nach Winterthur anmelden zuo kén-
nen.

Alle hoffen, dass es auch in der zwei-
ten Jahreshdlfte so weiter gehen
kann, vor allem natiirlich an der
SVM in Regensdorf am 25. August,
wo nur allzu gerne unsere Mann-
schaften ihre guten Leistungen zei-
gen mdchten. Dort gilt es, unsere drei
Mannschaften in diesen guten Rén-
gen zu halten oder sie gar noch zu
verbessern.

Voranzeige:

Am Mittwoch, 25. August, fithrt der
LCR seinen ersten offiziellen Wett-
kampf auf der neuen Sportanlage
Wisacher in Regensdorf . durch, Es
wird ein Vereinsmeisterschafts-Ver-
such (SVM) durchgefiihrt in den Ka-
tegorien Jugend A und B, Midchen
A und B, Schiilerinnen A und B so-
wie Schiiler A und B. Als Giste wird
der LCR den Leichtathletik-Club
Zirich, LA Zirich-Nord und den LC
Piungen hegriissen konnen. Da ja
der LCR vor den Sommerferien be-
reits einen ausgezeichneten Versuch
im Ziircher Letzigrund hatte, sind
spannende Wettkdimpfe zu erwarten.
Der LCR, mit drei Mannschaften so
gut plaziert, gilt natiirlich auch fiir
unsere Géste als Ansporn. (R.R.)

Furttalmarsch in Regensdorf

He. Ist das Furttal ein Wanderpara-
dies? Alles deutet darauf hin. Anfin-
ger und Enthusiasten, Ausfliigler und
Langstreckenwanderer werden am
Samstag und Sonntag (14./15. August)
die Furttalwandertage bestreiten.

An die 2000 Teilnehmer aus sieben
Nationen wollen in fréhlichen Grup-
pen, mit der Familie oder allein, das
Furttal entdecken und in vollen Zii-
gen seine versteckten Schénheiten
geniessen. Die Route ist von Linge
und Anlage her fiir grosse und kleine
Wanderschuhe geeignet. Ob man den
10-Kilometer- oder den 25-Kilometer-
Rundlauf unter die Fiisse nimmt,
spielt eine untergeordnete Rolle.
Wichtig ist vor allem: Fortbewegung
durch eigene Kraft.

Die Wanderwege sind von Kennern
unseres Tales ausgesucht, gut mar-
kiert, durch feste und fliegende Sani-
titsposten tiberwacht, mit Verpfle-
gungsstéinden zu volkstiimlichen Prei-
sen eingerichtet, und fiir musikali-
sche Unterhaltung ist bei Start und
Ziel (Feuerwehrlokal beim Dreispitz)
wie auf der Sirecke gesorgt.

Der Samstagabend-«<Ausflug» von 10
Kilometern ist eine Variante fiir sol-
che, die ihr Fitnesstraining lieber in
der Kiihle absolvieren. Dreinschies-
sen wird nicht verlangt, es gibt keine
Zeitlimiten, um sich den schénen
Gotthard-Teller mit geschichtsheglei-
tender Urkunde als Anerkennungs-
preis zu erlaufen. Mach doch mit,
fithl dich fit! Die Wanderroute kann




